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Unul dintre discipoli i-a spus lui Isus: Doamne, invatd-ne sa ne rugam, asa
cum si loan i-a invatat pe discipolii lui. Isus le-a zis: Cand va rugati, nu faceti ca
ipocritii, pentru cd lor le place sd se roage... ca sd fie vazuti de oameni.

Si noi ne rugam, dar oare rugdciunea noastrad iese dintr-o inima smeritd? Ne
rugam noi asa cum vrea Domnul? Vrem sa fim vazuti si ascultati de oameni sau
de Dumnezeu?

Rugéaciunea trebuie sa iasa dintr-o inima smerita! La persoanele care se
roaga, cuvantul si cererea trebuie si fie bine rinduite, sa fie ficute in ticere,
cu evlavie. Sd ne gandim ca ne aflam Inaintea lui Dumnezeu. Trebuie sa fim
placuti in ochii sdi si prin pozitia trupului, si prin tonul vocii. De fapt, dupa cum
este neplacut sa strigi cu voce tare, tot asa este potrivit sa te rogi cu modestie si
reculegere.

De altfel, Domnul ne-a invatat s ne rugdm in secret, in locuri retrase,
indepartate, chiar in locuintele noastre. Credinta ne invatd cd Dumnezeu este
prezent pretutindeni, ca el ii ascultd si-i vede pe toti si ca patrunde cu plinatatea
maiestatii sale si in locurile ascunse, dupa cum este scris: Eu sunt un Dum-
nezeu care sta aproape, nu un Dumnezeu care este departe. Poate oare omul
sa se ascunda intr-un loc tainic unde eu sa nu-l vad? Oare nu umplu eu cerul §i
pamdntul? (ler 23,23-24).



Cand participam la Liturghie trebuie sd ne amintim de respect si de buna
randuiald. Nu trebuie sd rostim rugiciunile cu glasuri dezordonate, nici sa
pronuntim cu vorbirie zgomotoasia o rugiciune care trebuie adresata lui
Dumnezeu cu umilinta, cici El nu ascultd vocea, ci inima omului. Nu e ne-
cesar sd atragem prin strigate atentia Aceluia care vede gandurile noastre. Dom-
nul aratd acest lucru cand spune: De ce gdndifi rau in inimile voastre? (Mt 9,4).

In Cartea intdi a Regilor, Ana, care era o imagine a Bisericii, 1l ruga pe Dum-
nezeu in tdcere si cu modestie, in taina inimii. Vorbea cu o rugaciune ascunsa,
dar cu o credintd vizibild. Vorbea nu cu buzele, ci cu inima, deoarece stia ca
asa ascultd Dumnezeu. A obtinut ce a cerut in mod eficace, pentru ca a cerut cu
incredere. Acest lucru il afirma Scriptura cand spune: Se ruga in inima sa si isi
misca numai buzele, dar glasul nu i se auzea, si Domnul a ascultat-o (1Sam 1,13).

Cand ne rugiam, si nu uitim imaginea vamesului si a fariseului. Cand
se ruga, vamesul nu-si ridica privirea spre cer cu nerusinare, nu-si ridica in mod
obraznic mainile, ci, batandu-si pieptul si regretandu-si pacatele, implora ajutorul
milostivirii divine. In timp ce fariseul se complicea in sine, vamesul a meritat
sa fie Indreptatit mai degraba decat acela, pentru ca se ruga astfel si nu si-a pus
speranta mantuirii in nevinovatia sa, din moment ce nimeni nu este nevinovat. El
se ruga, marturisindu-si cu umilintd pacatele, si rugéciunea sa a fost ascultata de
Cel care 1i iartad pe cei umili.

In Evanghelie, Isus vorbeste despre intentia cu care sunt savarsite faptele
noastre, despre dorinta de a fi laudati si despre admiratia pe care sperdm sa o
starnim. Aceasta este numita in vocabularul moral glorie desarta. Autorii spiritu-
ali defineau gloria degarta ca ,,hoata”: ti se aldtura in célatorie, te asigura ca are
acelasi tel cu tine si la sfarsit te furd. Un vanitos si un virtuos siavarsesc aceleasi
fapte bune, diferenta este pentru cine le fac si de la cine asteapta rasplata.
Stantul Bernard, de pilda, si-a dat seama cé el nu predica pentru Dumnezeu, ci
pentru propria vanitate. Trebuia sa se lase? Si-a raspuns, ca si cum ar fi vorbit cu
gandul care il ispitea: ,,Nu am inceput pentru tine si nu voi sfarsi pentru tine!”.

Marii sfinti ai Bisericii au cunoscut si au experimentat valoarea si puterea
rugaciunii si au dat marturie despre aceasta. Sfantul Augustin spunea: ,,Rugéciunea
este liman pentru cei invaluiti de vifor, ancora pentru cei asupriti de valuri, toiag
pentru cei osteniti, comoara pentru cei saraci, refugiu pentru cei bogati, ajutor
contra bolilor pentru cei slabi si aparare a sanatatii pentru cei tari”. Sf. Francisc
de Sales ajunsese la concluzia ca ,,Rugaciunea este cel mai bun medicament pen-
tru orice rau al sufletului”, iar Padre Pio ii indemna pe toti: ,,Roaga-te si sperd;
nu te agita! Agitatia nu foloseste la nimic. Dumnezeu este milostiv si va asculta
rugaciunea ta”.

Stiind care este rolul ei in viata noastra, nu putem sa consideram rugdciunea
ca ceva optional. Nu! Trebuie sd ne rugdm mult, dar bine! Rugaciunea este vitala!
Si intreaga noastra viata poate si fie o rugiciune daca - cu evlavie, umilinta,
incredere i statornicie - ne iniltam inima si gandul catre Dumnezeu si-i jert-

fim lui munca, grijile, suferintele si bucuriile noastre.

Preot paroh Mihai Martinas



MERINDE PENTRU DRUM

Loc de tacere

Se povesteste ca Principele de Condé a mers odata intr-o biserica din Paris.
S-a asezat langa un seminarist si, foarte curios, [-a intrebat:

- Tinere, imi poti spune ce anume vd invata in Seminar?

Seminaristul nu raspunse nimic. Principele repetd intrebarea i obtinu acelagi
rezultat de prima data. Intrigat de tacerea tandarului, aristocratul, manifestand un
viu interes, insistda din nou.

- FEi bine, in Seminar ne invatd ca in bisericd sa pastram tdacerea, raspunse
foarte serios seminaristul.

Sunt multi crestini care ar trebui sd treaca prin Seminar, ca sa invete sa
pastreze tacerea in biserica. A sti sa te adaptezi la locul unde te afli este o norma
de educatie elementara. Atitudinea pe care o avem la un concert, la teatru, la o
conferinta nu este aceeasi cu cea de la o petrecere, de la un meci de fotbal sau de
pe plaja.

La bisericd mergem sd ne rugam, sa-l1 intdlnim pe Dumnezeu. Prezenta lui
Cristos 1n tabernacol cere respect in privinta vestimentatiei si a felului de a ne
comporta. Pe langa aceasta, la biserica
vin oameni cu sufletul impovarat, care
cauta liniste, pace, alinare; sunt oameni
care vor sa se roage si au dreptul la
liniste, au dreptul s@ nu fie deranjati.

Acestea sunt doud motive destul
de serioase pentru a avea o atitudine
decenta 1n biserica: El, care se afld in
tabernacol, si ceilalti, care se afld langa
noi.

Fiecare dintre noi are nevoie de perioade de timp, dar si de locuri
de reculegere, de meditare, de liniste... Ii multumim lui Dumnezeu ci
este asa! De fapt, aceastd nevoie ne spune ca nu suntem facuti doar pentru
munca, ci i pentru gandire, reflectie... De aceea, as dori sa va fac o propu-
nere: de ce sa nu descoperim unele carti ale Sfintei Scripturi care nu sunt
atat de cunoscute? Sau din care am auzit doar anumite fragmente in timpul
Sfintei Liturghii sau al altor slujbe, dar pe care nu le-am citit niciodata in
intregime? De fapt, multi crestini nu au citit niciodata Biblia si au despre

aceasta o cunoastere foarte limitatd si superficiala.

Biblia — dupa cum fi spune si numele — este o culegere de carti, o
mica ,,biblioteca”, alcatuitd de-a lungul unui mileniu. Unele dintre
aceste ,,carti” care o alcatuiesc raméan aproape necunoscute de marea

majoritate a oamenilor, chiar daca sunt buni crestini.
(Papa Benedict al XVI-lea)



Sufletul nu are vacanta!

Sufletul nostru are nevoie permanentd de clipe intime de rugdciune,
chiar si in timpul vacantelor si al concediilor. ,,Sufletul nu are vacanta”,
spunea un director spiritual al unui Seminar, Indemnandu-i pe viitorii
preoti ca pe timpul vacantei sd nu neglijeze rugaciunea, meditatia, Ro-
zariul, lectura spirituald. Avea dreptate sa insiste asupra acestei realitati
pentru ca fard dialogul de rugdciune cu Dumnezeu suntem saraci,
neimpliniti, nemulfumifi.

Rugaciunea completeaza si implineste vacanta, concediul si orice
timp. Daca stim sa gasim clipe de rugdciune in fiecare zi, inseamna ca
am Inteles ce inseamna s fim intregi 1n fata lui Dumnezeu si in fata pro-
priei constiinte.

Vacantele sunt o ocazie sa meditam, sa ne distantam de ceea ce ne
acapareaza in mod normal: munca, serviciul, rutina. Este foarte important
sd mergem intr-un loc retras. Pentru a ne analiza pe noi ingine si reactiile
noastre avem nevoie sd ne distantdm de multime, de cotidian, sd gasim
tacere si singuratate. Este foarte
importantd aceastd indepartare.
Un pictor se iIndeparteazd de
tablou pentru a aprecia lucrarea,
pe masurd ce o completeaza. Si
noi, pentru a face o capodopera
din viata noastra spirituala,
avem nevoie sa ne distantam de
cotidian, pentru a-1 analiza, pen-
tru a-1 corecta.

Sa aveti o vacanta frumoasa
si linistita!

Programul religios al parohiei

Sfintele Liturghii sunt celebrate dupa urmatorul program:
* de luni pana sambata, la orele: 8.00 si 18.00.
e duminica, la orele: 9.00; 11.00; 18.00.
« In Sarbatorile de porunca din timpul saptimanii, la: 9.00; 11.00; 18.00.
Sfantul Rozariu si Coronita milostivirii lui Dumnezeu:
« 1n fiecare seara, la 17.15
e duminica, la orele: 8.15; 10.15
Adoratie in fata Preasfantului Sacrament:
* in fiecare joi, dupa Sfanta Liturghie de la ora 18.00, pentru o ora,
ramanem in Adoratie euharistica si In rugdciune pentru a ispasi si a repara
ofensele aduse Preasfintei Inimi a lui Isus si Inimii Neprihdnite a Mariei.
¢ in fiecare prima vineri din luna, dupa Sfanta Liturghie de la ora 18.00, si
duminica, la 17.30, inainte de Liturghia de seara.



